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Una manera natural de tratar todo el cuerpo para controlar la diabetes tipo 2  Â Â¡Nueva dieta para

reducir la cintura le AYUDA A PEDER PESO donde mÃ¡s importa!  Â Muchas personas ven la

diabetes como una calle sin salida. Una vez recibe el diagnÃ³stico, la Ãºnica opciÃ³n es tratar los

sÃ­ntomas con una dieta restringida, velar de cerca la presiÃ³n sanguÃ­nea y costosos

medicamentos. Sin embargo, esÂ  posible controlar y hasta revertir la diabetes tipo 2 por medio de

remedios naturales, CÃ³mo revertir la diabetes le muestra cÃ³mo. Tomando como base los mismos

principios transformadores que compartiÃ³ en su libro yÂ  Ã©xito de ventas del New York Times, La

dieta &#147;Yo sÃ­ puedoâ€• de Dr. Colbert, CÃ³mo revertir la diabetes--escrito especÃ­ficamente

para tratar la diabetes tipo 2--le lleva por el proceso de establecer un saludable estilo de vida

fÃ­sica, mental y espiritualmente. Descubra cÃ³mo usar cambios en la dieta y en el estilo de vida

junto con suplementosÂ  nutricionales para...    Perder peso  Reparar daÃ±os en las cÃ©lulas 

Mejorar el desempeÃ±o de la insulina  Reducir los efectos secundarios de los medicamentos

recetados  Tomar control de su vida y salud  Â   Â 
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Esta es la segunda copia que compro de "Como Revertir la Diabetes". Compre este libro hace

algunas 3 semanas y se lo di a mi Mama, quien cuida de mi abuelita que padece de diabetes.

Hasta mi abuelita lo esta leyendo y le ha ayudado a tomar consciencia, ya que con mi mama en

ocasiones "resonga", este libro le ha ayudado a entender mejor su enfermedad y como mejorar su



nivel de insulina, etc. Ahora pedimos otra copia por que se lo quiere regalar a otra amiga que sufre

de diabetes. Ya que suelten el libro, sigo yo en leerlo. En verdad agradezco mucho a el autor y

editores en publicar este libro en EspaÃ±ol, es una lastima que muchos libros no salen en nuestro

idioma y nos perdemos de conocimento.

El libro es muy bueno, didactico y sencillo. es una gran ayuda para quienes deseen cuidar su

salud.sin embargo las fechas de entrega dejan mucho que desear, aun en el envÃ¬o expreso.Si no

pueden cumplir con los tiempos comprometidos de entrega, NO LO OFREZCAN , es muy molesto

pagar por un servicio que no cumple con los tiempos de entrega.El libro es excelente.

I gave this book to my brother and he has taken advantage of the recommendations of this book, I

recommend to people that suffer from this disease read it.

Libro totalmente recomendado.Si usted es diabÃ©tico o tiene a alguien diabÃ©tico en su familia,

que por favor lean este libro, es excelente.

Very educational, has info in Spanish and English, recipes and much more. Has great advice on

how to deal with diabetes on a day to day basis

Its ok nothing really new on it. Nada revelar ni nuevo en el libro que no descubramos en la internet

con buscar

Excelente ! ElDoctor es un experto en esto de la diabetes algo nuevo para mi

Es muy bueno eduquense lo MAS que puedan y comprenlooo
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